El secreto de una
vida larga y sana

iCuidado! El fluor es
peligroso para la salud
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Retirados por fraude jmas
de 2.000 articulos cientificos!

Desarrollan un eficaz

dispositivo antirradiacion alternativa al azucar
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Mientras nuestras autoridades siguen negandose a atender las recomendaciones de los
organismos internacionales que advierten de los peligros de las radiaciones electromagnéticas y
los jueces siguen protegiendo a las grandes compaiifas eléctricas y de telefonia diversos equipos
de cientificos trabajan intentando paliar su demostrado impacto negativo. En Espana por
ejemplo dos estudios —-uno desarrollado en la Universidad de Granada por Germaine Escames
y otro promovido por el catedrético del Departamento de Psiquiatria y Psicologia Médica de la
Universidad Complutense Tomds Ortiz- acaban de constatar que los dispositivos desarrollados
por la empresa Pranan Techonologies realmente protegen al organismo. Lo explicamos.

| 9 de octubre de 2002

veintidds médicos de dis-
tintas especialidades fir-
maron un manifiesto que
se conoceria como De-
claracién de Friburgo en el que advir-
tieron piiblicamente de que las radia-
ciones electromagnéticas que generan
las antenas de telefonia, los moviles y
otros dispositivos inaldmbricos se aso-
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cian claramente con un dramidtico au-
mento de patologias graves y cronicas;
concretamente con trastornos en la ca-
pacidad de aprendizaje, concentracién
¥ comportamiento en nifos —como la
hiperactividad-, alteracion de la pre-
sion arterial, trastornos en el ritmo car-
diaco, infartos y apoplejias en perso-
nas cada vez mds jovenes, enfermeda-
des cerebrales degenerativas —como el

alzheimer y la epilepsia—, tumores ce-
rebrales y cincer (especialmente leu-
cemia). “{...) Ef niimero creciente de en-
fermos crénicos —senalarian en él- es con-
secuernicia de ina politica irresponsable
de fifacidn de limites que en vez de pro-
teger ala poblacian de los efectos a cor-
te y farge plazo se somete a los dicla-
dos de una recnologia de cuva peligro-
sidad se tiene ya suficiente constancia,



Para nosotros se trata del comienzo de
un proceso muy serio que amenaza la
salud de muchas personas. Ya no espe-
ramos nada de nuevos e irreales resul-
tados de la investigacion que, segiin nos
muestra la experiencia, estan influen-
ciados reiteradamente por la industria
mientras se ignaran estudios con fuer-
za probatoria. jConsideramos apre-
miante y necesario actuar ya!"
El manifiesto llegd a ser
respaldado por mds de
un millar de médicos
pero las autoridades
competentes —nacio-
nales e internaciona-
les— han hecho caso
omiso en los 10 afos
que va han transcurrido.
De ahi que la organizacion
sin dnimo de lucro Protection
of Humanity, Environment and
Demaocracy e. V. hava puesto en marcha
en Internet una campana de recogida
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de firmas para recordar y revitalizar la
Declaracion de Friburgo. “Hoy, diez
aflos después —se dice en el nuevo ma-
nifiesto—, nosorros, como médicos, ha-
cemos un nuevo lamamienio a la co-
miunidad internacional. Estamos pro-
fundamente preocupados. A pesar de
todas las advertencias nids v mds nie-
vas techologias inaldmbricas se in-
froducen en nuestras vidas: las
redes de teléfonos mdviles
TETRA, LTE teléfonos in-
aldmbricos, Wi-Fi, mo-
nitares de bebés, medi-
dores inalambricos, ra-
dios digitales, TV y mu-
chos otros. Todas estas
tecnologias inaldmbri-
cas sobrecargan las vias
biofisicas de comunicacion
celidar en los sistemas vivos
con densidades cada vez mayores

de campos electromagnéticos. La vida
humana, animal y vegetal estin con-

Mientras nuestras autoridades L= |
siguen negandose a atender ;
las recomendaciones de los
organismos internacionales
que advierten de los
peligros de las radiaciones
romagnéticas y los
siguen prote
a las grandes compaiifas
eléctricas y de telefonia
diversos equipos de cientificos
trabajan intentando paliar su
demostrado impacto negativo.
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troladas por campos v sefiales electro-
magnéticos (EMF) naturales. Los cam-
pas y frecuencias teenoldgicas pueden
interferir profundamente con los procesos
hialagicos de la comunicaciin celular
v el metabolismo celular”,

En suma, diez afios después el pro-
blema es mucho mads grave ya que la
radiacion es notablemente mayor y
nada se ha modificado a nivel legis-
lativo. Es mas, las demandas en los
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tribunales siguen rechazindose porque
los jueces asumen la postura de la Ad-
ministracidn haciendo caso omiso a
los innumerables documentos que los
investigadores v expertos realmente in-
dependientes llevan anos presentan-
do, Para nuestros jueces solo hay una
“verdad cientifica™ la que determina
la autoridad politica aunque ésta se
apoye s6lo en la opinién de un redu-
cido niimero de expertos que, obvia-
mente, estin al servicio de la industria,
Vergonzoso. Asi lo denuncid de he-
cho la Asociacion Mundial para la In-
vestigacidn del Ciancer (WACK) entre
septiembre ¥ octubre pasado con un
documentado escrito de 32 pdginas
que dirigio a las maximas autorida-
des politicas, sanitarias, policiales y ju-
diciales espaiiolas solicitando la aph-
cacion del Principio de Precaucidn vy
la inmediata modificacion de las le-
yes. Hablaremos de ello proximamente
pero ya puede suponer el lector que
la mayoria de ellas ha decidido des-
entenderse. Ninguna quiere enfren-
tarse al poder econémico.

CLAMAR EN EL DESIERTO

Ya en 2007 el Grupo de Trabajo Biol-
nitiarive documentd de nuevo la enor-
me cantidad de riesgos que entranan
las radiaciones electromagnéticas tras eva-
luar mas de ;1.500 estudios cientificos!
Y desde entonces se han hecho otros con-
firmando los resultados y demostran-
do que los limites legales de exposicion
actuales estdn obsoletos y se
basan exclusivamente en
los efectos térmicos;
algo inadmisible.

Lo vergonzoso es
que los principales fa-
bricantes del mercado de
teléfonos moviles han corro-
borado a menudo indirectamente
esa asociacion al presentar sus pa-
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Dos estudios cientificos
-uno desarrollado en la
Universidad de Granada y
otro en la Universidad
Complutense- acaban de
constatar que los dispositivos
desarrollados por Pranan
Techonologies realmente
protegen al organismo de las
radiaciones electromagnéticas.

tentes. Asi lo afirma por ejemplo el
abogado norteamericano Carl Hilliard
—presente en varios de los pleitos pre-
sentados por los consumidores contra
la industria telefonica— quien desveld
que varias compafias han re-
gistrado patentes —desde me-
diados de los afos 90— des-
tinadas a reducir la ra-
diacion de los moviles.
Eso si, utilizando la am-
bigliedad para evitar re-
lacionar directamente ra-
diaciones y salud, Ya en
julio de 1998 una de esas
grandes compaiiias presentd
por ejemplo una patente sobre

una superficie protectora que aisla la
antena y que desarrolld para reducir la
irradiacidn electromagnética que reci-
be el usuario.” Se ha sugerido —se decia
en ¢l eserito de solicitud- gue la irra-
diacion de la radiofrecuencia mo-
dulada induce cambios en las
constantes eléctricas; por ejen-
o, en el equilibrio idni-
co de los nervios. Asi-
mismo se ha su-
gerido gue la ex-
posicion locali-
zada v perma-
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nente a la irradiacian de radiofrecuen-
cias debilita las cubiertas de mielina de
las células y ello, con el tiempo, con-
duce a una disfuncién de la capacidad
auditiva, vérfigo, etc. Y se ha sugerido
también que la irradiacién de las ra-
diofrecuencias puede estimular un cre-
cimienio excesivo de las células de so-
porte del sistema nervioso lo que, en el
pear de los casos, s¢ ha sugerido podria
conducir al desarrollo de tumores ma-
lignos; por ejemplo, a gliomas”.

Es decir, presents una palente para
evitar claros problemas de salud de los
moviles pero intentando hacer creer
que no son reales sino simples “suge-
rencias”. Cuando es obvio que si qui-
s0 patentar un dispositivo que evite
esos problemas es porque realmente exis-
ten. Una actitud lamentable que es co-
mun a todas las empresas telefonicas.

Afortunadamente la ambigiie-

dad calculada de los fabri-

cantes no es compartida
por los cientificos y or-
ganismos indepen-
dientes. En 2008 por
ejemplo el Comité de
Proteccion Radiolo-
gica de Rusia haria
una nueva adverten-
cia del peligro real de
las radiaciones electro-
magnéticas reiterandose en

ella otra vez en 2011. En 2009 la
Agencia Enropea de Medio Ambiente so-
licité que se aplicase urgentemente por
la misma razdn el Principio de Precau-
cidn. Y ese mismo afio el Parlamento
Europeo hizo una llamada sinnlar. Has-
ta el Consefo Europeo instd a los esta-
dos miembros en una resolucion una-
nime adoptada en 2011 a modificar la
politica de comunicacion inalimbrica
que cientos de cientificos de todo el
mundo han denunciado ya como in-
sostenible, Es mas, la propia Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) deci-



di en mayo de 2011 clasificar las emi-
siones de radiofrecuencia de la telefo-
nia como posible agente cancerigeno.
¥ es que las alteraciones gue pueden
provocar las radiaciones electromagné-
ticas han sido reiteradamente demos-
tradas con estudios cientificos. Y no son
|1rc:_'i.~i,:|t'r1|:n[1: ni pocis e menores: dafios
en los genes, detenioro del sistema in-
mune, estrés oxidativo celular, aglutina-
cidn de células rojas en la sangre, au-
mento de permeabilidad de la barrera he-

matoencefilica, cambios en las ondas
cercbrales v el ritmo cardiaco, desequi-
librio de neurotransmisores y hormonas
~aumentan especialmente las del estrés-,
baja [ertilidad... *(...) Observamaos —pue-
de leerse en el nuevo manifiesto de 2012-
un fumicnic preacipanic ie fJJ"UF'Hr[’.fHH.'-'
de salud mental —como depresion v sin-
drinme de burnout- v del sueiio, ansie-
dad v rastornos de panico. Y esio tam-
bién se aplica a wna medtitud de otras en-
fermedades: accidente cerebrovascular

En 2011 el Comité de
Proteccion Radioldgica de Rusia
hizo una nueva advertencia del
peligro real de las radiaciones
electromagnéticas reiterando
que pueden provocar dafios
genéticos, deterioro del sistema
inmune, estrés oxidativo
celular, aglutinacién de células
rojas en sangre, aumento de
permeabilidad de la barrera
hematoencefdlica, cambios
en las ondas cerebrales y el
ritmo cardiaco, desequilibrio
de neurotransmisores y
hormonas, baja fertilidad...

{rambién en los nifios e incluso en los fe-
tos en el dtero), trastornos neuroldgicos
degenerativos (por ejemplo, demencia,
epilepsia, tumores cerebrales), dolores de
cabeza, autisme, frastornos del aprendi-
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El Comité de Proteccidn
Radioldgica de Rusia asocia las
radiaciones electromagnéticas
a accidente cerebrovascular,
trastornos neurolégicos
degenerativos -como
demencia, epilepsia
y tumores cerebrales—,
dolores de cabeza, autismo,
trastornos del aprendizaje,
problemas de concentracion,
insomnio, ansiedad, alergia,
hipertensi6n, trastornos
metabdlicos, cdncer...

zaje, problemas de concentracion, tras-
tornos del comportamiento, alergias,
problemas de piel, sindromes de dolor,
susceptibilidad a las infecciones, hiper-
tension arterial, trasiornos metabolicos,
trastornos de muiltiples sisemas v can-
cer... por citar solo los sintonias mis
proainentes v mds frecuentes”.

i'Y nuestras competentes autoridades
siguen diciendo que no pasa nada!
Cuando en todos los llamamientos se
muestra ademds sicmpre una especial
preccupacion par el impacto que es-
t:in teniendo en nifos v adolescentes.
En otofio de 2011 la Agencia Europea
de Medio Ambiente hizo de hecho oira
peticion en el mismo sentido alertan-
do especialmente para que se les pro-
leja. Pero igual da porgue a nuestros
legisladores les importa muy poco lan-
ta adveriencia. Aungue se hayan sumado
a ellas reconocidos oncdlogoes inter-
nacionales. Y es que hace sélo unos
meses los doctores M. Carlberg v L. Har-
dell -miembros del Departamento de
Oncologia del Hospital Universitario de
Orebro (Suecia)- publicaron en Pa-
thaphysiology un trabajo en el que
se confirmé de nuevo que el uso
continuo de moviles v dispositi-
vos inalimbricos favorece la
aparicion de tumores cere-
brales. El trabajo —titulado
On the association between
glioma, wireless phones,
heredity and io-

nising radiation (Sobre la relacidn en-

tre el plioma, los teléfonos inaldambri-
cos, la herencia v la radiacion ionizan-
te)— examind dos estudios. Uno sobre
tumores cerebrales diagnosticados en-
tre el 1 de enero de 1997 v el 30 de ju-
nio de 2001} y otro del 1 de julio de
2000 al 31 de diciembre del mismo
afo. Anilisis que completarian anali-
zando un tercer estudio, éste sobre ca-
sos de personas fallecidas con tumor
maligno en el cerebro. Pues bien, en
las conclusiones de su trabajo no hay
lugar a la duda:*(...) El uso de teléfo-
noy moviles e inaldmbricos awmentd el
riesgo de glioma con mayor ratio en el
use ipsilateral (lado de uso habitual)
con latencia superior a los 10 aios y
un uso acumdative en horas. En total
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el riesgo fue mavor en el gripo de ma-
vores de 20 aios desde el primer uso
de un teléfono inalimbrico™.

Bueno, pues en enero de este aio
(2012) los investigadores gnegos Adaman-
tia Fragopoulou v Margaritis Lukas con-
stataron en animales que las radiaciones
electromagnéticas provocan cambios im-
portantes en las proteinas del cerebro.
Tirlado Brain proteome response following
whole bady exposure of mice to mobile
phone ar wireless DECT base radiation
(Reaccion del proteoma del cerebro a la
exposicicn de ratones a la radiacidn de
un teléfono movil v a la de una base de
teléfona inaldmbrico DECT) v publica-
doen Electromagnetic Biology and Med-
icine el estudio demuestra como zonas
importantes del cerebro necesarias para

(PR Fig. 1 y 2. Valores de los pa-
rametros de estrés oxidativo
extracelular determinados en
los sujetos del estudio antes
[Basal) y a los 20 dias del uso
de los dispositivos de PRA-
MNAM Technologies

Fig 3. Valores de los parame-
tros de estrdés oxidativo intra-
celular determinados en los
sujetos del estudio antes [Ba-
sal) y a los 30 dias del uso de
los dispositivos de PRANAN

Technologies.

Fig. 4. Valores de las activi-
dades de las ensmas inra-
celulares  determinadas  on
los Swml el estudio antes
(Basal] v a los 30 dias del uso
de los dispositivos PRANAN
Technologies.

P<0,05) |

|'P‘¢GI EI'E] Fig. 5. Valores de los niveles
plasmaticos de citoquinas pro-
y anti-inflamatarias determins-
dos en los sujctos del estudio
antes (Basal] y a los 30 dias del
| uso de los dispositivos de PRA-
MNAN Technalogies.

Muestras de algunos de los marcadores analizados



el aprendizaje, la me-
moria v otras funciones
resultaron afectadas por

las microondas —incluyendo
el hipocampo, ¢l cerebelo y
¢l lébulo frontal- tras haber

sido expuestos los ratones a nive-

les de radiacion inferiores a las que
marcan las pautas de seguridad de la
Comisicn Internacional de Proteccion
contra la Radincion No Tonizante (1C-
NIRP)." Un total de 143 proteinas cere-
brales —se asevera en el trabajo— se
vieron afectadas por la radiacion de las
radiofrecuencias durante 8 meses pro-
porcionande nuevas evidencias de la
posible relacidn entre el uso diario del telé-
foro movil, los transmisores inaldmbri-
cos v fos ordenadores inaldmbricos con
los sintomas de elecorosensibilidad; co-
o dolores de cabeza, mareos v trastomos
del sueio asi como twmores, alzheimer
e, incliso, efectos metabolicos”,

A

Por supuesto las
compaiiias telefénicas
niegan que las radio-
frecuencias danen el ce-
rebro a los limites apro-
bados. Sin embargo la Cor-

le Suprema de Italia acaba de
determinar el “enface causal” entre la
formacidn de un tumor cerebral y el uso
del mavil que Innocente Marcolini
~demandante de 60 anos- utilizd en
el trabajo seis horas diarias durante
12 afios. De hecho el tribunal calificd
el tumor de “enfermedad laboral” de-
cretando que se le debia por tanto in-
demnizar econdmicamente. Decision ju-
dicial que se basd en los testimonios del
oncologo Angelo Gino Levis y del neu-
rocirujano Giuseppe Grasso quienes ar-
gumentaron que la radiacidn electro-
magnética emitida por los moviles pue-
de efectivamente danar las células y au-
mentar el riesgo de tumores. Lo que en

Seguin un estudio bioquimico
dirigido por Germaine
Escames los dispositivos
de Pranan Technologies
protegen de las radiaciones
electromagnéticas débiles ya
que entre quienes los usan
es menor la peroxidacion
lipidica y el nivel de 6xido nitrico
disminuyendo ademds el estado
inflamatorio crénico segtin
reflejan sus bajos niveles de
nitritos y la reduccién del INFg.
Ademds aumenta ligeramente
el nivel de la citoquina
antiinflamatoria IL-10.

Italia ha abierto la via a una auténti-
ca lluvia de demandas.

LA ACADEMIA AMERICANA
DE MEDICINA AMBIENTAL

Si tenemos en cuenta que incluso
asociaciones de médicos como la aus-
triaca han repartido entre sus asocia-
dos un protocolo de actuacion para
distinguir y tratar a pacientes afectados
por las radiaciones electromagnéticas
cabe preguntarse qué interés pueden Le-
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ner investigadores, médicos y cientifi-
cos de todo el mundo en pronunciar-
se a nivel particular y en todo tipo de
llamamientos sobre la necesidad de
moditicar los actuales limites de expo-
sicion a las radiaciones electromagné-
ticas. Precisamente dos de los mas im-
portantes pronunciamientos de los tl-
timos meses los ha realizado la Academia
Americana de Medicina Ambienial
(AAEM). Su érgano ejecutivo ya se
pronuncié en enero pasado contra la ins-
talacion en los hogares de los polémi-
cos sriarimeters, los aparatos inakimbricos
que sustituirdn en nuestros hogares los
habituales contadores de la luz que
pueden emitir radiofrecuencias supe-
riores a las de los teléfonos moviles.
*El Consejo de la Academia Americana
de Medicina Ambiental —-puede leerse
en su escrito—, fras fracer una evalua-
cidn ciemtifica de la literatura médica
actual, se opone a la instalacion de la
tecnologia inaldmbrica ‘smartmeters’
en los hogares v las escuelas. La ex-
posicion crénica a la radiacion de ra-
diafrecuencia inaldmbrica es un ries-
go ambiental evitable que esti lo sufi-
cientemenite bien documentado como
para justificar de immediato acciones pre-
veniivas de salud priblica”.
Posteriormente —poco antes del ve-
rano— daria a conecer un informe titulado
Efectos de las radiaciones efectromag-
néticas v las radiofrecuencias en fa sa-
lud humana en el que se comienza re-
conociendo que en los dltimos 20 afios
los médicos de la Academia de Medi-
cina Ambiental se habian ido perca-
tando del cada vez mayor nimero de
pacientes afectados por una amplia va-
riedad de sintomas relacionados en
principio con lineas de energia eléctri-
ca, televisores y otros aparatos eléetri-
cos siendo a mediados de la década de
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1990 cuando ya se hizo evidente que re-
sultaban afectados por sus radiaciones
electlromagnéticas. ™ En los tltimos cin-
eo aios —puede leerse en el informe-
se ha producido con la legada de

los dispositivos inaldmbricos
R aumento FIGSTVE r'h' .Irtl'
energia de las radiofre-
CHERCTIS pra |."|‘.“'H'Elt’ﬂfl:" f.l!‘{"
los dispositivos in-
aldmbricos asi como
partes de hipersensibi-
lidad v enfermedades
relactonadas con fos cam- ™
pos electromagnéticos y
la exposicion a radiofre-
cuencias. Numerosos estudios
carrelacionan ya la exposicidn a fas ra-
diofrecuencias con enfermedades co-
mo el cancer, las enfermedades newro-
ldgicas, los trastornos reproductivos, la
disfuncidn inmune v la hipersensibili-
dad electromagnética”.

A partir de esta constatacion el informe
contrarresia el falaz argumento soste-
nido con contumacia ante los tribuna-
les por los abogados de las compaiiias
eléctricas y de telefonia de que no hay
estudios ni evidencias cientificas sobre

“Las aplicaciones Pranan
-afirma el catedrtico de la
Universidad Complutense
Tomas Ortiz— hacen que se
reduzca en intensidad y
en niimero las dreas
cerebrales que se activan al
acercdrseles un dispositivo
mdvil en funcionamiento”.

el peligro de las radiaciones electro-
magnéticas afirmandose en él:* Muchos
estudios in vifro, in vive v epidemiold-
gicos demuestran que se producen im-
porianies efectos bioldgicos noci-
vars no térmicos a partic de la
exposicion a radiofrecuen-
cias v satisfacen los crite-
rios de cansalidad de Hill
{gripo de condiciones
PIRES RECeSarias para
proporcionar pruebas
suficientes de wuna relacicn
cearesal enttre tina incidencia
y tia consecteencia ), Dafios
gendéticos, defectos repro-
ductivos, cincer, degeneracion
newroldgicn v disfuncion del sistema
nervioso, disfuncion del sisterma inmu-
ne, disfunciones cognitivas, daitos en las
protefnas v péptidos, daiio renal v efec-
tos negativos en el desarrollo han sido
ya reportados en la literatura revisada por
cientificos expertos. Los estudios de-
muestran que las radiaciones producen
efectos no térmicos que pueden dar li-
gar especificamente a inestabilidad cro-
mosdimica, alteraciones en la expresion
de los genes, mutaciones genéticas v frag-
mientacion v rupluras estructurales del
ADN". De ahi que la Acadermia de Me-
dicina Ambiental proponga sustituir el
limitado marco actual que sdlo con-
templa los efectos térmicos de las ra-
diaciones electromagnéticas por un mo-
delo de Fisica Cudntica que permita
comprender y apreciar como v porqué
los campos electromagnéticos v las ra-
diofrecuencias son perjudiciales para
los humanos. Asimismo solicita. ..

.la adopeidn inmediata de medi-
das contra la instalacidén de smartme-
ters en los hogares porque las radio-
frecuencias que emiten son poten-
cialmente dafiinas.



TECHNOLOGIES

..la realizacion de esiudios inde-
pendientes que permitan comprender
mejor los efectos para la salud de la
exposicion a los campos electromag-
néticos y las radiofrecuencias.

-l reconocimiento de que la hipersen-
sibilidad electromagnética es un prob-
lema creciente en todo el mundo,

~Una mayor comprension v control del
“hombiardeo elécrico ambienial” para una
mejor proteccion de la sociedad. Y,

.cl uso de tecnologias més scguras,
como el cableado, la fibra dptica y
otros métodos no perjudiciales para la
transmision de datos,

Y MIENTRAS, ; QUE HACEMOS?

En suma, hasia que la Orgari-
zacion Mundial de la Salud

La Academia de Medicina
Ambiental acaba de solicitar
el reconocimiento oficial de
que la hipersensibilidad
electromagnética es un
problema creciente
en todo el mundo.

plona acogié la presentacion de dos
estudios elaborados por cientificos de
la Universidad Complutense de Ma-
drid y de la Universidad de Granada que
demuestran que la tecnologia elabo-
rada por la empresa espanola Pra-

nant Techonologie mitiga las

(OMS) no ignore las di- i consecuencias que para el
rectrices de la Comision /} j organismo tiene la con-
fnternacional de Pro- : taminacion electro-
teccion contra fa Ra- f il magnética, Esta tecno-

diacion No lonizante
(CNIRP) —que no de-
ja de ser un organismo
privado con intercses
propios—, los gobiernos
decidan aplicar el Principio
de Precaucion y se revisen los
limites legales maximos autorizados
a los ciudadanos sélo nos queda inten-
tar evitar esas radiaciones cuando ello
sea posible v volver la vista hacia las
soluciones que a nivel individual la tec-
nologia nos ofrece hoy para proteger-
nos. Porque son muchas ya las empre-
sas que ofrecen dispositivos que, aplicados
a los aparatos inalimbricos v teléfonos
méviles, prometen protegernos de las ra-
diaciones electromagnéticas. Lo que po-
cas ofrecen sin embargo son estudios
serios que respalden sus afimmaciones pu-
blicitarias, ¥ ¢sas son las que marcan la
diferencia v merecen confianza.

Pues bien, ¢l pasado mes de sep-
ticmbre el Colegio de Médicos de Pam-
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logia se basa funda-
mentalmente en meé-
todos v sistemas que
permiten identificar y
decodificar frecuencias
clectromagnéticas nocivas
para la salud del organismo
humano transformédndolas en inocuas
¥ 115i111i]uhlc5.'Ikc!}:}lttgl'zu que |'|m.:_'¢:.:_[1.:
de la investigacién realizada en su dia
por las agencias espaciales —sobre to-
do la de la antigua Unidn Soviética— pa-
ra minimizar ¢l efecto sobre los astro-
nautas de las radiaciones acumuladas
derivadas del instrumental de
las cdpsulas espaciales. Los
creadores de los dispositi-
vos desarrollados hasta
ahora afirman que pro-
tegen de las radiaciones
electromagnéticas que
proceden de las redes
inalimbricas —como el
Wi-Fi—, las antenas de te-

3

lefonia, los teléfonos moviles, las esta-
ciones base de los teléfonos inaldm-
bricos, los ordenadores, los radares, los
hornos microondas, los transformado-
res v los cables de alta tension.

Los estudios —uno de cardcler bio-
quimico y el otro bioeléctrico- se rea-
lizaron sobre 20 personas sanas no so-
mietidas a medicacion v sin frastomos neu-
rolGgicos o psiquidtricos que utilizaban
el mavil de forma habitual. El biogui-
mico estuve dirigido por la profesora de
la Universidad de Granada Germaine Es-
cames —miembro del grupo de investi-
gacion CTS-101 que valord la eficacia
de los dispositivos de los que hablamos
mediante la determinacion de marcadores
de estrés oxidativo/nitrosativo extrace-
lular e intracelular- v el mismo termi-
na alirmando: “En conclusion, los dis-
positivos Pranan Technologies propor-
cionan wna excelente proteceion frente al
daito por radiaciones de baja intensidead
{maviles, wifi, efc. ) sin ocasionar ningin
efecto secundario perjudicial”.

Una afirmacién que se basa en el
andlisis de los indicadores que suelen
verse mads afectados cuando alguien
estd contaminado electromagnética-
mente: el cortisol, la melatonina, la pe-
roxidacion lipidica, el dxido nitrico, las
citoguinas proinflamatorias v antiin-
flamatorias, el indice glutation redu-
cidofoxidado, la glutation peroxidasa.
la glutation reductasa, el superdxido dis-
mulasa v la 6-sulfatoximelatonina. Sien-
do la medicion de todos esos pari-
metros en las personas estudiadas 1o

que permilid colegir que los
dispositivos estudiados pro-
porcionan efectivamen-
te una proteccidn di-
recta frente al dafio
que producen los ra-
dicales libres que ge-
neran las ondas elec-
tromagnéticas en el
organismo al mejorar



Dario Acuiia, catedritico de
Fisiologia en la Universidad de
Granada y director del Institute
of Melatonin, asegura que
“solo un 10% de los casos de
alzheimer y parkinson que se
detectan actualmente tienen
origen genético debiéndose el
90% restante a la influencia de
factores externos; entre ellos,
las ondas electromagnéticas”.
Motivo por el que planted la
necesidad de que en Espana
se aplique como medida
preventiva de cardcter urgente
el Principio de Precaucion.

claramente su condicion fisiologica.
“Los niveles de estrés oxidativo se re-
dujeron significativamente —explican
los autores del estudio— destacando el
descenso de la peroxidacion lipidica v
de dxido nitrico lo gue indica wuna me-
jora sustancial del daiio por radicales
libres a las células del organismo (... )
El wse del sistema de los dispositivos pro-
duce a los 30 dias vna significativa dis-
minucicn del estado inflamatorio cro-
nico de los sujetos reflejada en unos
bajos niveles de nitritos v reduccion del
INFe También observamos un ligero
avimento de la citoquina antinflamatoria
IL-10. Estos datos hablan en favor de
wna mejora del estado global de dichos
sujetos que estan sometidos a una me-
nor carga de esirés inflamatorio”.

El estudio dingide por Germame
Escames concluye por ello ase-
gurando que “los producios
Pranan avudan a nuesiro
cuerpo a depurar mejor
fos radicales libres, prin-
cipales responsables del
estrés oxidativo que, a
s vez, generan el en-
vejecimiento v la muer-
te prematura de nues-
fras células”.

En cuanto al estudio bioe-
léctrico 1o dirigid el catedriti-
co del Departamento de Psiquiatria
v Psicologia Médica de la Universi-
dad Complutense Tomas Ortiz v bus-
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caba valorar la eficacia de estos dis-
positivos para paliar el efecto de los
campos electromagnéticos en el cere-
bro midiendo con electroencelalo-
gramas los ritmos cerebrales de los
voluntarios mientras estaban en esta-
do de reposo y durante el trans-
curso de una actividad cog-
nitiva llevada a cabo a tra-
vés de teléfono maovil.
“La incidencia de los
dispositivos Pranan —se
afirma en las conclu-
siones de esle segun-
do trabajo— afecta a la
mavoria de fas dreas ce-
rebrales con una gran in-
cidencia en el hemisferio iz-
quierdo, sobre todo durante la
iarea de memoria de palabras. El efec-
to de Phione v Phiwaves es de tal mag-
nitud, colerencia newrofuncional v di-
ferencias significativas en una gran ma-
yaria de dreas cerehrales por o que po-
demos justificar su eficacia en la modi-
ficacidn de determinadas oscilaciones ce-
rebrales v su eficacia como inhibidor
de fos campos electromagnéticos”.
En su presentacion en el Colegio de
Médicos de Pamplona Tomds Ortiz, di-
rector del estudio, afiadiria que
“las aplicaciones Pranan fa-
cen que se I‘i‘(hl':{'{f en in-
tensidacd y en miimero las
dreas cerebrales e 5
activan al acercidrseles
it dispositive mavil en
Sfrencionariento™ .Y con-
firma ante los asisten-
tes lo que ya gran parte
de la comunidad cientifi-
ca es incapaz de negar: ™ He-
moy alcanzado un grado sufi-
etertte en nestros andlisis cormo para afir-
mar gue wn aleser en el contacto con es-
te tipo de radiaciones, sobre todo las de

origen artificial, no resulta nada bene-
ficiose para nuestra salud”.

En el mismo acto intervino también
el catedratico de Fisiologia de la Uni-
versidad de Granada v director del fns-
tituere of Melatonin, Dario Acuia, coau-

tor del estudio de esta universidad,
guien aseguraria que “solo

tn 1% de los casos de alz-
heimer v parkinson gquie
se defectan aciualmente
fienen origen genélico
debiéndose el W% res-
taite a la influencia de
factores externos; entre
ellos, las ondas eleciro-
magnéticas”. Motivo por
el que planted la necesidad
de que en Espana se aplique

como medida preventiva de caricter
urgente el Principio de Precaucion que
va han demandado las propias autori-
dades de la Unién Europea dados los
riesgos que suponen las instalaciones
que generan ondas electromagnéticas
“8i no se roman promto medidas —ad-
virtio claramente— dentra de veinte o
veirticinco aftos vamaos a fener un gra-
ve problema de salud”. Sobre todo, ana-
diria, porque el uso de los dispositivos
mdviles que emiten tales senales se ha-
ce a una edad cada vez mds lemprana.

Finalizamos indicando que en su pre-
sentacion el profesor Dario Acuiia de-
jo encima de la mesa una nueva ame-
naza en ciernes. * Para terminar —diria
en su ponencia— guicro Hamar la aren-
cidn sobre los coches eléctricos gue nos
estin vendiendo como una maravitla v
en realidad son una bomba eleciro-
magnética qee varmos a llevar todo el dia
detrds; una bomba electromagnética
H]H{'J'!U HI:’I‘}‘TJF e IH'S e ht‘fﬂﬂ.&' -
[rido hasia ahora, incluidos los maviles™.

Sonia Barahona



