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RESULTATS DU PROJET DE RECHERCHE

ETUDE BIOCHIMIQUE SUR LA NEUTRALISATION
DES EFFETS NOCIFS DES RADIATIONS DE FAIBLE
INTENSITE SUR L'ORGANISME HUMAIN

1. 1. GROUPES EXPERIMENTAUX

L'étude a été réalisée sur 20 sujets normaux sans médication et sans troubles
neurologiques ou psychiatriques, 4gés de 30 a 50 ans et utilisant habituellement un
téléphone mobile.

Trois dispositifs de la société Pranan Technologies leur ont été fournis.

2.2. VARIABLES A MESURER
Les parametres suivants ont été déterminés dans les échantillons de plasma:

- cortisol

- mélatonine

- peroxydation lipidique

- oxyde nitrique (NOx)

- cytokines pro-inflammatoires
- cytokines anti-inflammatoires

Dans les échantillons d'hématies, les parametres suivants ont été déterminés:
- indice glutathion réduit/oxydé
- glutathion peroxydase
- glutathion réductase
- superoxyde dismutase

Dans les échantillons d'urine, on a déterminé:

- 6-sulfatoxymeélatonine

3. TOMA DE MUESTRAS

Au moment précédent le début de I'application des dispositifs, et a la fin de
celle-ci (apres 30 jours), des échantillons de sang ont été prélevés. Le sang est
recueilli a 9 heures du matin dans 3 tubes Vacutainer (chacun contenant 4 ml de
sang, soit un



total de 12 ml de sang) avec anticoagulant (EDTA-K2), et transporté
immédiatement a froid (4 °C) au laboratoire pour traitement.

Une fois les échantillons arrivés au laboratoire, le plasma et les hématies sont
séparés. Le plasma est congelé en aliquotes de 0,5 ml a -80 °C ; les hématies sont
lavées deux fois avec une solution saline, puis congelées en aliquotes de 0,5 ml a -80
°C.

L'urine de la nuit précédant I'étude ainsi que celle de la derniere nuit de I'étude
ont également été recueillies; le volume de la diurése est mesuré, et une aliquote de
10 ml est congelée a -80 °C.

4. 4. OBJECTIFS

12. Evaluer l'efficacité de I'application simultanée des trois dispositifs chez des
sujets volontaires, par la détermination des marqueurs de stress
oxydatif/nitrosatif extracellulaire et intracellulaire selon le protocole joint.

22, Corréler la réponse précédente avec le niveau de stress physique, par la
détermination du cortisol plasmatique ainsi que des cytokines.

39. Corréler les données précédentes avec les niveaux du systeme endogene de
défense antioxydante, constitué principalement par le systeme du glutathion et de
la mélatonine.

5. 5. RESULTATS OBTENUS DE L'OBJECTIF

A. MARQUEURS DE STRESS OXYDATIF

Les différents parametres de stress oxydatif extracellulaire (LPO, peroxydation
lipidique et NOx, nitrites) ont été déterminés dans le plasma, et intracellulaire
(GSH, glutathion réduit ; GSSG, glutathion oxydé ; rapport GSSG/GSH) dans les
globules rouges des sujets de 1'étude.

A.1. Medida del estrés oxidativo extracelular

La LPO ou oxydation des lipides membranaires est un mécanisme par lequel
les radicaux libres d'oxygéne provoquent des modifications de la structure de la
membrane cellulaire, entrainant ainsi la mort de celle-ci.

L'oxyde nitrique (NOx) est un radical libre gazeux qui posséde des propriétés
bénéfiques en tant que mécanisme de réparation cellulaire nocturne, mais qui est
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toxique a haute concentration. Il est associé a toutes les maladies dégénératives et
aux processus inflammatoires.

Comme on peut le voir dans la Figure 1, aprés 30 jours d'utilisation des
dispositifs de PRANAN Technologies (Pranan 8-R-5 Relax, Vitalizador 8-V-11
Pranan, Pranan Phione), les niveaux de stress oxydatif ont diminué de maniere
significative, avec une réduction notable de la LPO (P<0,01) et des NOx (P<0,01)
dans le plasma, ce qui indique une amélioration substantielle des dommages
causés par les radicaux libres aux cellules de 1'organisme.
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Figure 1: Valeurs des paramétres de stress oxydatif extracellulaire déterminées chez les sujets
de I'étude avant (Basal) et aprés 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN Technologies.

A.2. Mesure du stress oxydatif intracellulaire

La cellule est dotée d'une machinerie antioxydante tres importante. Au sein de
ce systéme antioxydant, il existe un groupe d'enzymes responsables de détoxifier
la cellule des radicaux libres. Certaines enzymes cellulaires transforment le
glutathion oxydé (GSSG) en glutathion réduit (GSH) afin de maintenir la capacité
antioxydante de la cellule.

La Figure 2 représente les valeurs de GSH, GSSG et du rapport GSSG/GSH. On
peut observer que le rapport GSSG/GSH diminue significativement (P<0,05). Ce
rapport est aujourd'hui considéré comme le reflet le plus précis de ce qui se passe
a l'intérieur de la cellule, c'est-a-dire de 1'état redox intracellulaire. La diminution
de ce rapport apres 30 jours d'étude démontre l'efficacité des dispositifs pour
réduire les dommages causés par les radicaux libres a l'intérieur de la cellule, ce
qui est considéré comme extrémement bénéfique pour le sujet.
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Figure 2: Valeurs des parametres de stress oxydatif intracellulaire déterminées chez les sujets
de I'étude avant (Basal) et apres 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN Technologies.

En conséquence, les dispositifs de PRANAN Technologies fournissent une
protection directe contre les dommages causés par les radicaux libres a I'ensemble
de l'organisme, ce qui se traduira par une meilleure condition physiologique des
sujets de I'étude.

La glutathion peroxydase (GPx) est une enzyme qui convertit le peroxyde
d'hydrogene en eau. L'augmentation de son activité, grace a l'utilisation des
dispositifs de Pranan Technologies, implique une plus grande efficacité des
systéemes de détoxification des peroxydes. La GPx augmente de maniere
significative (p<0,01) apres 30 jours d'utilisation des dispositifs (Figure 3).

La glutathion réductase (GRd) est responsable de restaurer les niveaux de GSH
a partir de la réduction du GSSG. Elle est essentielle pour maintenir le pool
intracellulaire de GSH. Apres 30 jours d'utilisation des dispositifs de Pranan
Technologies, une augmentation de l'activité de la GRd est observée (Figure 3,
p<0,01).



En ce qui concerne la superoxyde dismutase (SOD), son activité antioxydante est
liée a la détoxification du radical superoxyde et a sa transformation en peroxyde
d'hydrogene. La diminution de son activité observée apres l'étude (p<0,05)
indique une moindre production d'anion superoxyde et, par conséquent, une
diminution des besoins en cette enzyme. Cela reflete, dans tous les cas, un moindre
degré de stress oxydatif.
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Figure 3: Valeurs des activités des enzymes antioxydantes intracellulaires déterminées chez les
sujets de I'étude avant (Basal) et aprés 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN
Technologies.



A.3. Mélatonine: hormone antioxydante

La mélatonine est une hormone qui combat le stress oxydatif, augmente la
capacité du systeme immunitaire, réduit le risque de contracter des cancers, des
maladies cardiaques et neurodégénératives, et améliore le sommeil nocturne. Tout
cela a une application importante pour prévenir ces processus associés au
vieillissement. Dans notre étude, aucun changement significatif n'a été observé, ce
qui reflete généralement que la mélatonine consommée durant son activité
antioxydante est remplacée par de la mélatonine synthétisée « de novo ». Le
maintien de ses niveaux reflete un bon fonctionnement du systéme antioxydant
endogéne.
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Figure 4: Valeurs des niveaux plasmatiques de mélatonine le matin, déterminées chez les
sujets de I'étude avant (Basal) et aprés 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN
Technologies.

B. MARQUEURS D'INFLAMMATION

Dans ce cas, deux parametres ont été déterminés. L'un, inclus dans la Figure
1, concerne les nitrites (NOx), et 'autre, représenté dans la Figure 2, concerne les
cytokines pro-inflammatoires.

Dans le premier cas, on peut observer une diminution significative du
processus inflammatoire, reflétée par la baisse des niveaux de nitrites (Figure 1).
Il y a donc une réduction de I'état inflammatoire chronique chez ces sujets.

En ce qui concerne les cytokines pro-inflammatoires [interféron y (INF-y),
interleukine 1f (IL-1pB), interleukine 2 (IL-2), interleukine 8 (IL-8) et facteur de
nécrose tumorale a (TNF-a)], ainsi que les cytokines anti-inflammatoires
[interleukine 6 (IL-6) et interleukine 10 (IL-10)], nous pouvons constater que les
niveaux basaux de ces cytokines se situent dans la plage de normalité, de sorte
qu'aucun changement significatif ne devrait étre observé apres 30 jours. Seul
I'INF-y montre une légere diminution de ses niveaux apres 30 jours (P<0,05), ce
qui indique une réduction de l'état inflammatoire chronique des sujets de
I'étude.



En conséquence, l'utilisation des dispositifs PRANAN pendant 30 jours entraine
une diminution significative de 1'état inflammatoire chronique des sujets, reflétée
par des niveaux bas de nitrites et une réduction de I'INF-y. Nous observons
également une légere augmentation de la cytokine anti-inflammatoire IL-10. Ces
données plaident en faveur d'une amélioration de 1'état global de ces sujets, qui
sont soumis a une charge de stress inflammatoire réduite.
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Figure 5: Valeurs des niveaux plasmatiques des cytokines pro- et anti-inflammatoires déterminées chez
les sujets de I'étude avant (Basal) et aprées 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN Technologies.



C. MARQUEURS DE STRESS CHRONIQUE

Nous incluons dans cette section deux marqueurs importants de 1'état de santé
du sujet (Figure 5). D'une part, les niveaux de cortisol matinal, avant et aprées 30
jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN Technologies, et d'autre part, les
niveaux d'excrétion urinaire de mélatonine, sous forme de 6-sulfatoxymélatonine.
Les niveaux de cortisol ne changent pas, car ils sont initialement dans des valeurs
normales.
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Figure 6: Valeurs des niveaux plasmatiques de cortisol diurnes déterminées chez les sujets de
I'étude avant (Basal) et aprés 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN Technologies.
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Figure 7: Valeurs de la 6-sulfatoxymélatonine (60H-mélatonine) déterminées dans l'urine chez
les sujets de I'étude avant (Basal) et apres 30 jours d'utilisation des dispositifs de PRANAN
Technologies.



Lorsque nous évaluons l'excrétion urinaire de mélatonine, bien que les
résultats ne soient pas significatifs, nous observons une certaine tendance a
I'augmentation des niveaux de mélatonine aprés 30 jours. Ces résultats semblent
indiquer que, si I'étude était réalisée sur une plus longue période ou chez des
patients présentant un degré élevé de stress oxydatif ou d'inflammation, nous
pourrions trouver des changements plus significatifs dans les niveaux de
mélatonine.

6. CONCLUSIONS

Les résultats de ce travail démontrent de maniere probante, par les
marqueurs analysés ici, que les dispositifs de PRANAN Technologies (Armonizador
Pranan 8-R-5 Relax, Vitalizador 8-V-11 Pranan, Neutralizador Pranan Phione)
utilisés dans cette étude constituent une excellente mesure contre l'état sous-
jacent de stress oxydatif et d'inflammation, le corrigeant vers un meilleur état de
contrdle physiologique du sujet, ce qui se traduit par un bon état de santé de celui-
ci.

Il faut noter que les résultats ont été obtenus dans une population de sujets
normaux, ce qui implique que, chez des sujets présentant un stress
oxydatif/inflammatoire plus élevé, les résultats seraient probablement plus
marquants..

Granada, le 1er juin 2011

Dre. Germaine Escames
Professeure Titulaire
Université de Grenade
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